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Les stratégies
à privilégier



Utiliser du matériel 
visuel, concret



Utiliser des vidéos pédagogiques



Utiliser
des 

séquentiels

En picto

En photo

En 
dessins



A

Utiliser des séquentiels



Réaliser des activités 
cognitives, « scolaires », 
basées sur leurs forces



Réaliser des activités de tri



Réaliser des activités
d’association



Réaliser des activités 
papier-crayon

« Entoure ce dont tu as 
besoin pour te laver »

A



Utiliser des arbres de décision



A



Utiliser des scénarios sociaux

A



Mettre en scène 
des jeux de rôle

• Un jeu de rôle est une technique par laquelle une personne interprète le 
rôle d'un personnage (réel ou imaginaire) dans un environnement fictif

• A adapter avec les personnes avec autisme :

• Fournir un scénario visuel

• Fournir des accessoires (chapeau, foulard…)

Je commande un menu au Quick. Je vais m'asseoir et je me rends compte 

que ce n'est pas ce que j'ai commandé.

Que fais-tu ?

………………………………………………………………………………

……………………………………………

Comment te sens-tu ? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………

A



Intégrer les intérêts spécifiques

A



Des outils
pédagogiques
conçus pour des 
personnes avec 
autisme



62 animations



• Sexualité, un guide pour les personnes autistes. Lauzon, J-A, 
Lamarche, M-M et al. Fédération Québécoise de l’autisme 
(FQA), Montréal, 2010, révisé en 2023

• Le corps humain
• Le développement d’une 

relation
• Une sexualité 

responsable
• Les activités sexuelles
• La sexualité et la loi



A

L’arc-en-ciel des relations

• Retrouver les définitions

• Les classer sur l’arc-en-ciel

• Citer les personnes de son entourage

• Faire son arbre généalogique 

• Où est Maria dans tout ça?

• Parler du consentement

• Travailler avec l’escalier des relations

• Comment dire bonjour?



Une série de petits livres pédagogiques (Kate E. Reynolds) conçus pour les 

personnes avec autisme, besoins éducatifs particuliers et en situation de handicap



A



Mallette pédagogique hygiène – vie intime 
(Autisme Diffusion)
• Contient 2 schémas corporels magnétiques d’1 

mètre de hauteur (de face et de dos) et leurs 33 
accessoires aimantés, 

• des objets variés pour aborder les protections 
menstruelles, les organes génitaux, préservatifs, 
etc. 

• 18 scénarios téléchargeables gratuitement
• un livre



Des 
applications 

et jeux sur CD



A



Des outils destinés à des 
personnes ayant une 
déficience intellectuelle ou 
à un public tout venant qui 
peuvent être adaptés à des 
personnes avec autisme



Des objets





A



Des supports visuels



Des femmes et des hommes

Programme 

d’éducation affective, 

relationnelle et 

sexuelle destiné aux 

personnes déficientes 

mentales

2è édition mise à jour

Jacqueline Delville, Michel 

Mercier, Carine Merlin

PUN, 2016

Séquences 

vidéo

www.haxy.be

A

http://pun.be/fr/livre/?GCOI=99993100719020


https://communoutils.com/

A

https://communoutils.com/




Livres pour enfants
A



Des outils en Facile à Lire et à Comprendre

Visa pour le net     

A

SantéBD

(santebd.org) 

Magazine 

« J’existe et je veux »

Brochures 
FLCPF



Des jeux 
pédagogiques

A



A



A



Des films et 
vidéos éducatifs

www.educationsensuelle.com

Des vidéos 
pédagogiques

A

http://www.educationsensuelle.com/


Centres de documentation

• Centre de Ressources Handicaps et Sexualités 

(Namur)

• Outilthèque de la Province de Namur 

• Centres locaux de promotion de la santé (CLPS) 

(Dans chaque province)

• Centre doc de l’AVIQ (Charleroi et dans chaque 

bureaux régionaux)

• Le CEDIF de la FLCPF (Bruxelles) 

• La pédagothèque de Cultures&Santé (Bruxelles) 





 Social Handy™, quizz pour apprendre à être autonome 

dans la vie de tous les jours et à interagir avec les autres





Emoface Play & Learn Emotions est une application 
éducative pour l'apprentissage des émotions. 
L'application a été développée et testée en 
collaboration avec des chercheurs et des 
professionnels de la santé spécialisés dans 
l'autisme et le développement socio-émotionnel.



JeStimule

Jeu éducatif sur les émotions destiné aux enfants 

atteints de troubles envahissants du 

développement (TED) ou de troubles du spectre 

de l’autisme (TSA). 



Guide de survie pour personne non autiste vivant
avec une personne autiste (et vice-versa)

• Réalisé par des personnes autistes membres de
l’AFFA (Association Francophone de Femmes
Autistes) et leurs partenaires.

• Ce guide pratique est un document d’information
pour aider à faciliter les relations de couple entre
personnes autistes et non autistes.

• A télécharger en ligne.
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